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Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar w 

Rodzinie dla Powiatu Wołomińskiego na lata 2018-2023 ustanowiony został Uchwałą Nr 

XXXIX – 361/2017 Rady Powiatu Wołomińskiego z dnia 28.08.2017 roku.  

Od 2017 roku Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce  realizuje działania 

zawarte w w/w Programie zgodnie z: 

1. Ustawą z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2009r. nr. 175, poz.1362 z 

póź zm.); 

2. Ustawą z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U z 2005r. nr 

180, poz. 1493 z póź zm.), 

3.  Ustawą z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w 

rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz.842); 

4. Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie 

standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla 

ofiar przemocy w rodzinie, a także szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań 

korekcyjno-edukacyjnych (Dz. U. z dnia 8 marca 2011 r.) 

5. Krajowym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020. 

 

W swoich założeniach realizacja Programu ma przyczynić się do zwiększenia skuteczności 

pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrożonym i dotkniętych przemocą   poprzez: 

- wzmocnienie i upowszechnienie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie , 

- podniesienie świadomości społecznej w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

- usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą, w tym:  

• Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie                           

i osobom stosującym przemoc w rodzinie, 

• Zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom 

doświadczającym przemocy, w tym zapewnienie miejsc w całodobowych 

placówkach udzielających pomocy, 

- podniesienie jakości udzielanej pomocy, w tym: 

• Podniesienie jakości usług świadczonych przez przedstawicieli instytucji 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
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• Zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań w stosunku do osób 

stosujących przemoc w rodzinie, 

- zacieśnienie współpracy między instytucjami.  

 

W związku z powyższym Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej realizował           

w 2019 roku następujące zadania: 

 

I. PODNOSZENIE KOMPETENCJI I DOSKONALENIE ZAWODOWE 

PRACOWNIKÓW INSTYTUCJI I PLACÓWEK ZAJMUJĄCYCH SIĘ 

PRZEMOCĄ W RODZINIE 

 

• W marcu 2019 roku odbyło się coroczne spotkanie przewodniczących Zespołów 

Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie z terenu Powiatu 

Wołomińskiego. Na spotkaniu omawiano bieżące sprawy wynikające z realizacji 

zadań z przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Głównie działania podejmowane                  

w ramach pracy w grupach roboczych. Po spotkaniu odbyło się szkolenie                                    

z zagadnień prawnych oraz studium przypadku.  

• We wrześniu POIK zorganizował superwizję dla członków grup roboczych. Miała 

ona na celu wsparcie osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy                  

w rodzinie, aby najefektywniej mogły pomagać klientom, nie ulegając 

mechanizmom wypalenia zawodowego.  

• POIK dostarcza (listownie lub osobiście), do instytucji zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie materiały informujące o aktualnej ofercie. 

W 2019 roku dostarczane były przede wszystkim ulotki informacyjne dotyczące 

programu korekcyjno – edukacyjnego dla sprawców przemocy wg. Modelu Duluth 

(ok. 600szt.). 

 

II. ZWIĘKSZENIE SKUTECZNOŚCI DZIAŁAŃ W ZAKRESIE UDZIELANIA 

POMOCY OFIAROM PRZEMOCY W RODZINIE 

 

• W POIK są zatrudnieni specjaliści, którzy udzielają natychmiastowego 

wsparcia osobom dotkniętym przemocą w rodzinie  
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 Kobiety Dzieci Mężczyźni SUMA 

Psycholog 12 2 0 14 

Psychoterapeuta 13 8 0 21 

Pedagog 14 0 3 17 

Prawnik 5 0 0 5 

Psycholog dziecięcy 5 0 0 5 

 49 10 3 62 

Tab1. Osoby, które zgłosiły się na konsultację – doświadczające przemocy 

 

Udzielone wsparcie polegało przede wszystkim na psychoedukacji w zakresie przemocy                

i działań jakie klient może podjąć, aby czuć się bezpiecznie. Udzielenie pomocy dotyczącej 

trudności wychowawczych. 

• W 2019 w POIK odbyły się: 

➢ Dwie edycje warsztatów umiejętności wychowawczych  prowadzony przez psychologa 

dziecięcego. Pierwsza edycja trwała od 30.09 do 21.10. 2019 roku, druga edycja od 21.11 do 

19.12.2019 roku 

Tematy poruszane na warsztatach to między innymi: 

- charakterystyka okresu dorastania młodego człowieka, 

- rola komunikacji w relacjach, 

- potrzeby emocjonalne każdego człowieka, 

- rola emocji w życiu człowieka ( w tym głównie złość), jak przetrwać błędne koło złości, 

- granice w wychowaniu, 

 - postawy rodzicielskie,   

- motywowanie dziecka do współpracy. 

 

 Kobiety Mężczyźni SUMA 

I edycja 8 3 11 

II edycja 6 3 9 

SUMA 14 6 20 

Tab2. Liczba osób na warsztatach umiejętności wychowawczych. 
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• Podczas konsultacji specjalistycznych osoby podejrzane o stosowanie 

przemocy w rodzinie były kierowane na konsultacje do programu 

korekcyjno – edukacyjnego dla sprawców przemocy w rodzinie.  

 

 Kobiety Mężczyźni 

Psycholog 2 4 

Psychoterapeuta 0 11 

Pedagog 0 0 

Prawnik 0 0 

SUMA 2 15 

Tab3. Osoby, które zgłosiły się na konsultację – sprawcy przemocy 

 

• Podczas konsultacji pracownicy POIK 4 razy wszczynali procedurę Niebieskiej 

Karty. Zostały one przekazane zgodnie z właściwością zamieszkania osób 

doznających przemocy w rodzinie. 

 

Gmina Ilość 

Ząbki 2 

Wołomin 1 

Kobyłka 1 

Tab4. Ilość NK założonych przez pracowników POIK 

 

• W ramach swojej działalności POIK prowadzi hostel dla osób, których 

bezpieczeństwo jest zagrożone. W 2019 roku ze względu na przemoc w hostelu 

przebywało w sumie 8 osób ( 3 kobiety i 5 dzieci). 

• W ramach współpracy z gminami pracownicy POIK są członkami Zespołów 

Interdyscyplinarnych w Ząbkach, Dąbrówce i Zielonce. Uczestniczą również                 

w pracach grup roboczych.  
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III. ZWIEKSZENIE SKUTECZNOŚCI PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ 

WOBEC SPRAWCÓW PRZEMOCY W RODZINIE 

 

Od 2017 roku Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce realizuje program 

oddziaływań korekcyjno-edukacyjny dla sprawców przemocy w rodzinie wg. Modelu 

Duluth. 

Jednym z głównych założeń programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania 

przemocy poprzez edukację mającą na celu: 

- uświadomienie sprawcy czym jest przemoc, 

- uzyskanie przez niego świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich, 

- rozpoznanie przez niego sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania 

przemocowe, 

- opracowanie „planu bezpieczeństwa” zapobiegającego użycia siły i przemocy, 

- nabycie nowych umiejętności partnerskich układania stosunków w rodzinie, uczenia się 

korzystania z pomocy innych, 

- naukę umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć. 

Realizacja programu odbywa się w systemie otwartym, czyli w trakcie trwania programu 

mogą dołączyć nowi uczestnicy. 

 W 2019 roku do programu zostały zgłoszone 22 osoby, odbyło się 36 konsultacji 

indywidualnych. 18 osób zostało zakwalifikowanych do programu.  

 

 Liczba osób 

zgłoszonych 

Indywidualne 

konsultacje 

Zakwalifikowane Liczba osób, 

które ukończyły 

program 

2019 22 36 18 3 

Tab5. Liczba osób w programie korekcyjno - edukacyjnym 

 

Tab.6. Liczba uczestników względem gmin 

Gmina Ząbki Wołomin Klembów Zielonka Dąbrówka Marki  

 15 3 1 1 1 1 Suma 22 

Liczba 

prowadzonych 

NK 

 

83 100 28 20 20 48 299 
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IV. ZWIĘKSZENIE WIEDZY Z ZAKRESU PRZEMOCY ORAZ 

PODNIESIENIE POZIOMU ŚWIADOMOŚCI I WRAŻLIWOŚCI 

SPOŁECZNEJ NA TEMAT PRZEMOCY 

 

• W lutym i marcu odbyły się dwa spotkania, zorganizowane przez pracownika 

socjalnego  na temat mediacji rodzinnych jako jednej z metod rozwiązywania 

konfliktów. W lutym wzięło udział 6 osób (1 z gm. Zielonka, 2 z gm. Ząbki, 3 z gm. 

Wołomin), w marcu 5 osób (2 z gm. Ząbki, 2 z gm. Wołomin, 1 z gm. Radzymin).  

 

V. DANE Z GMIN 

1. Procedury Niebieskiej Karty w gminach  

Tab.7. Dane dotyczące NK z gmin 2019. 

 

Gmina 

 

Ogółem liczba 

NK 

Liczba NK która przeszła 

z lat poprzednich 

Liczba zakończonych 

procedur 

Dąbrówka 

 

20 19 22 

Jadów 

 

16 1 8 

Klembów 

 

28 17 33 

Kobyłka 

 

41 19 24 

Marki 

 

48 27 45 

Poświętne 

 

25 11 21 

Radzymin 

 

67 41 55 

Strachówka 

 

3 3 3 

Tłuszcz 

 

53 16 60 

Wołomin 

 

100 40 90 

Zabki 

 

83 37 76 

Zielonka 

 

20 11 26 

 

       SUMA  NK -  504                            242                                            463 
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W Powiecie Wołomińskim w 2019 roku Zespoły Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie  prowadziły w sumie 504 procedury Niebieskiej Karty.                             

242 procedury były prowadzone w latach poprzednich i zostały przeniesione na rok 2019.  

Zakończono 463 procedury (ok.92%).   

 

2. Wszczynanie procedury Niebieskiej Karty 

Tab.8. Wszczynanie NK 

 

Gmina 

 

Policja OPS Oświata 
Służba 

zdrowia 
POIK inny 

Dąbrówka 

 
9 6 3 2 0 0 

Jadów 

 
13 2 0 1 0 0 

Klembów 

 
16 11 0 1 0 0 

Kobyłka 

 
34 1 5 0 1 0 

Marki 

 
26 16 3 2 0 1 

Poświętne 

 
7 6 1 0 0 0 

Radzymin 

 
49 10 3 5 0 0 

Strachówka 

 
3 0 0 0 0 0 

Tłuszcz 

 
43 7 2 1 0 0 

Wołomin 

 
59 25 12 2 1 1 

Ząbki 

 
53 16 11 0 2 1 

Zielonka 

 
12 6 0 1 0 1 

 

SUMA:              324                     106               40                 15                 4                     4 

 

Najwięcej procedury NK  wszczyna policja (w każdej gminie), na drugim miejscu są Ośrodki 

Pomocy Społecznej. Niepokojąco niskie dane płynął z oświaty i służby zdrowia, które podobnie 

jak inne instytucje są zobowiązane do zgłaszania podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie. 

Inny podmiot – to gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych. 
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3. Różne formy pomocy 

 

 

Gmina 

 

Grupa 

wsparcia 

Pomoc 

psychologiczna 
Program k-e 

Dąbrówka 

 

NIE TAK POIK 

Jadów 

 

NIE TAK POIK 

Klembów 

 

NIE TAK POIK 

Kobyłka 

 

NIE NIE POIK 

Marki 

 

NIE TAK POIK 

Poświętne 

 

NIE NIE POIK 

Radzymin 

 

NIE TAK POIK 

Strachówka 

 

NIE NIE NIE 

Tłuszcz 

 

TAK TAK POIK 

Wołomin 

 

TAK TAK POIK 

Zabki 

 

NIE NIE POIK 

Zielonka 

 

NIE NIE POIK 

Tab.9. Pomoc świadczona przez gminy 

Tylko w dwóch gminach funkcjonują grupy wsparcia (Wołomin i Tłuszcz).  W ponad 

połowie gmin mieszkańcy mają dostęp do pomocy psychologicznej. Osoby stosujące 

przemoc są kierowane na oddziaływania korekcyjno – edukacyjne do POIK.  W każdej 

gminie jest dostęp do bezpłatnych porad prawnych.  

 

4. Akcje lokalne dotyczące przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

W pięciu gminach nie były prowadzone akcje informacyjne, edukacyjne związane                            

z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie (Zielonka, Strachówka, Radzymin, Poświętne, 

Jadów). Pozostałe gminy prowadziły różne aktywności związane między innymi                              

z profilaktyką, edukacją w związku z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie: 
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- Dąbrówka – szkolenia m.in. dla Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 

- Klembów – otwarte spotkania edukacyjne dla rodziców, warsztaty w szkołach, informacje 

umieszczane w lokalnej prasie dotyczące wsparcia dla osób doświadczających przemocy                           

w rodzinie, 

- Kobyłka – akcje informacyjne połączone z rozdawaniem ulotek, spotkania indywidualne                            

w  środowiskach zagrożonych przemocą, 

- Marki – konferencja, imprezy plenerowe, kampania profilaktyczna, 

- Tłuszcz – działania informacyjne podczas imprez lokalnych, warsztaty dla młodzieży                           

w placówkach wsparcia dziennego, 

- Wołomin – spotkanie w Polskim Związku Diabetyków – omówienie specyfiki zjawiska 

przemocy w rodzinie,  

- Ząbki – dostarczenie ulotek do instytucji pomocowych.  

 

 

 

 

 

   

 


